b
o

paulatina diminuicdo das horas semanais de tralalho a
ess@ncia de todas essas mudangas a gue temos assistido. 0
mesmo autar, em seu livro Q Lazer ¢ a Givilizacdo Urbasa .
faz uma pequena sintese histdrica do lazer pds Revolugdo
Industrial, afirmando que a Revolugdo Industrial provocou um
sistema de trabalho que admitia, por exempio, em 18B0, a média
de B85 horas de trabalho, por semana, na Europa, e 70 horas,
nos Estados Unidos. Entretanto, a situag¢do, evoluindo com o
prépriao desenvolvimento da civilizacdo. industrial, vai
restringindo de forma continuada o tempo de trabalho, em favor
do tempo livre. Em 1860, a média ?egal de trabalho era,
respectivamente, 48 e 40 horas por semana.

0 resultado € a dilatacdo do tempo livre Gque é 0 tempo
ideal para o consumo. Do ponfo de vista econdmico, aumenta o
mercado consumidor, provocando aumento da produgdo, que
exige, por si, a ampliagdo do mercado de trabalho. "... E.
as massas trabalhadoras, como real idade social

15
significativa, também se voltam para a fruigcdc do lazer”

Sequndo o préprio autor, o lazer, praticamente inaceitdvel
numa época de supervalorizacdo moral do trabalho, converte-se
num wvalor em sSi mesmo, 0 gque representa uma das mais

importantes modificacgdes na hlstdria social do homem. Diz o

L

autor que hos mais diferentes palses, independentemente de

ideologias ou estdgios de desenvolvimento, o lazer ﬁéésa a ser

encarade como um valor em si.
" Imple—se. quer através da‘canCIEncia'da
necessidade de criagdo de recursos para a
sua prdtica, quer atravéds da criagdo de
entidades piblicas ou particulares dedicadas

i
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% sua promogdo ou a seu estudo”
Quando se trata de uma sociedade urbana, o lazer surge
em dimensdes ainda maiores. 0 confinamento e 0

cunstrangimento tipicos ﬁa vida urbana tornam o lazer uma
necessidade cada vez mais premente. Segundo Requixa, no
fazer b indivfduo procura um reencontro com aquiio que ‘hd de
mais autenticamente humano. iz B uma forma de
reconciliac8o com 0 mundo urbano. No lazer o individuo busca

17
a alegria simples da vivéncia humana, o prazer"”

2.2 - 0 LAZER E SUA AMBIGUIDADE

Inicialmente & preciso esclarecer que a atividade de
lazer em 81 mesma néo é - funclona}ista ou de
desenvolvimento pessoal ou social , mas o serd pela atifude
que 0 indiuruqb assumir com relacdo &4s atividades decorrentes
do prdprlo lazer.

Por outro lado, as atitudes funcionalista e de
desenvolvimento pessocal ou social -néo se- opdem de modo
absoluto. Existem, sim, situagcbes nas quais _hé pontos
dominantes que variam de acordo com_ oS indivfiduos e as
circunstdncias, obedecendo a um continuum, dependendo da sua

€

escala de intensidade.

Nas diversas teorias de autores nacﬂdnais . encontrei
abordaggna funcinnalistas_, que manifestam-a relacéd do
fazer de maneira utiittarista e compenéatdria ou de

desenvolvimento pessoal e .soﬁial' . E a -pért;r destas

manifestagcles tedricas que comeco a entender o lazer de forma
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amblgua.

Ndo pretendo com isso fazer rotulagdes maniquelstas,
gseparando em campos estanques valores positivos e negativos.
Mas, procuro buscar através do continuum uma meihqr
compreensdo desta relacdo do lazer. A andlise que farei  a
seguir é baseada em determinados aspectos, o que ndo implica,
necessariamenfe, na auséncia de outros ndo considerados.

Nas wvdédrias abordagens podemos distinguir o Jlazer que
compensaria a insatisfagdo do trabalho. Nessa 6tica
compensatdéria , Requixa em O Iazef € a civilizagdo urbana
quando trata do relacionamento social.que se processa entre o0s
trabalhadores, delxa transparente uma visdo compensatdria
do lazer a0 dizer que ;... quando as atividades de Jazer
exigem um componente significativo, movimentacdo flsica, elas
rompem e compensam o sedentarismo caracterfstico do trabalho e
da prdpria vida urhana"ja. Ou quando faz algumas
consideragles sobre a qualldade do ensinag para us.

trabalhadores: ' -

0 lazer é um velculo de educagdo..Pode-se
educar peio lazer como também & importante

educar-se para o iazer.Neste dltimo caso, 0
prdprio exerclicio do .lazer serd o melhor
estimulio educativo para o prdprioc tazer™19

0 mesmo autor em sua ‘sfintese sobre alguns aspectos do
trabalho e do Jazer na vida urbana, diz gque "9 lazere "cultural
Compensa a pobreza cultural e a mesmice do trabalho urbano, ao

mesmo tempo que transmite informagdes capazes de equipar o

trabalhador para melhor fruir desse
20 ' .
mesmo lazer cultural” ,Continuando, Requixa diz " assim,




) S

através das atlividades de lazer, muitos daqueles que ndo
haviam se beneficiado de um processo educaciornal formal mais

dilatado, podem encontrar no lazer aquela oportunxdade
21
perdida” . Ou gquando o autor disserta sobre oS problemas

urbanos que afetam a pessoa individualimente considerada e a
relagdo que oprocura egstabelecer com a8 atividades de

lazer.

oferecem elementos gue nos permitem

reconhecer as importantes fungdes

desempenhadas pelo lazer, na medida que sua

prdtica pode significar a atenuacd3o ou até

mesmo a superagdo dagueles probiemas

apontados. Nesse sentido o lazer funciona como

forma de descanso: de prevencdo e

recuperagdo psicossomdtica, como estimuio ao

desenvoivimento da personalidade, com apoio a

realizagc8o pessoal, como estimuio &

iniciativa e a criatividade:; e, comg forma

compensatéria para.um tipo de trabalho

mondtono e para um tipo de vivéncia limitada e

artificial, prdpria da sociedade urbanizada e
22

industrializada” :

0 mesmo autor, quando faz algumas sugestdes para uma

polftica de animagdo sdcio—cultural, conclui dizendo’
" ser hojeé possfvel conceituar a animacdao
s6cio—-cultural, come o esforgo de individuo,
de diferentes grupos sociais e do Estado,
para organizar uma vida social e cultural,
cuja a¢do se deve desenvolver,
particularmente, no tempo ljvre. Suas
fungbes podem compreender a adaptacdo e a
integragdo social, destinadas a superar 08
desequi!{brios e conflitos, provocados pelas
transformacdes sociais, culturais,

23 _
tecnoidgicas, etc"” .- . o 3
Dentro dessa mesma _Vviséo compensatéria, Hordclo
24
Pacheco; em Incha¢8o Urbana, Viol&8ncia, Lazer , Que tem

como subtftulo - Lazer, ainda.um remédio - comenta:.
"... 6bvio gue, no guadro assim de tensdes
contempordneas, vale um capftulo préprio
para o {azer: velho remédio a gue se deuy
nome, usd-lo, pols, antes de tudo, para
restaurar a dlignidade do homem, as mais das
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vezes reduzido a subproduto mecanizado,
gasto por uma produ¢do inumana: usa-lo,
ainda, como meditina social — o lazer opera,
sabidamente, como diluldor de tensdes,
vdlvula de escape de angdstias e fadigas do

cotidiano -, usd~io sobretudo na prevengdo
do que estd por vir".
-Numa perspectiva wutilitarista do lazer, Ethel de
(=45

Medeiros, em seu livro Q Lazer ag Planelameato Urbaag ,
estuda alguns resultados da recrea¢do organizada, analisando
as promocdes' organizadas pelas empresas particulares para
seus empregados em suas mais diversas atividades de lazer .

(apesar do tempo e dos recursos financeiros que estas

atividades exigem), e diz que estas atividades estdo a

ganhar aceitagdo cada vez malor, porque trazem resultadas

compensadores”. Logo a seguir conclui:

"... @& recrea¢do organizada traz beneficios
tanto em termos de desenvoivimento pessoal
quanto de ajustamento ao grupo, 0SS GuUais Se
traduzem em bem-estar individual e maiar
rendimento no trabalho. Ganha assim a
entidade com o abrandamento dos problemas de
relacgfies entre empregados e destes com a
administragédo, lucrando ainda com a maior
estabilidade dos seus funciondrios - 0 que
lhe reduz s gastos com recrutamento,
selecdc e treinamento de novos

28
servidores™ . .
Na mesma linha de pensamento, Requixa trata do

lazer nos palses em desenvolvimento - e fala do  crescimento
acelerado e desordenado dos centros urbanos, crescimento esse

que deixou atrds de si uma gama de desequililbrios. Diz 0

autor:

... parece-nos ndoc apenas correta-a
colocagdo do tema lazer nos palses
subdesenvolvidos, como também vdlidas as
especulacdes em torno do tema, desde que
ndo se perca a perspectiva maior,
furdamental para toda a8 sociedade dos palses
em desenvolvimento - a perspectiva da
aceleracdo do prdprio processo de
crescimento econdmico e de progresso

c7

sociai”
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J& na visdo morallista do lazer, Inezil Marinho é

jlustrativo quando diz:

"GCom refer@ncia & atividade infantil, a
recreagdo se apresenta atualmente como
necessidade imprescindlve| para evitar que se
anule a obra educativa da escola, pela
infiuéncia maléfica da rua, da vizinhancga e,
4s vezes, da prépria famfiia. Outrora a
crianca permanecia na escola um maior ndmero
de horas, geralmente seis ou oito, sobrando-
lhe assim poucas horas de lazer, hoje a
crianga passa na escala apenas tréds, ou no
madximo guatro horas, @ 0S seus momentos de
fazer foram, pelo menos duplicados. O
aproveijtamento das horas de lazer pela
organizagdo racional da recreacdo é medida,
portanto, que se imp8e para preservar o
trabalho da escola. As criancgas ndo se
desregram nas horas de estudo ou de
freqléncia & escola, mas jJustamente em suas

28
horas de folga, no abandono peilas ruas”
Na mesma visfo a educadora Lenea Gaelzer, em seu livro

Lazer: Bﬁnsin.nu Maldicfo?2 , destaca o cardter do

jovem universitdrio, ao afirmar:"... 0 cardter é suscetlvel de
progrésso pela educacao.'o jovem pode aprimorar o cardter
como treina o mdsculo. O caminho & diffcil, mas 038 resultados

29
talvez sejam surpreendentes”™ . Ou quyando di'z que "... ndo &

suficiente trazer o0s jovens para as unidades de recreag¢éo
livrando—-os dos males que prov&mlda liberdade sem-arientacan,
mas fazé-lios desenvolver um flsico sauddve! e forte
compliementado de um apuro morak e espirltual'gn

Varios sdo os valores emitidos por diversos autores
Iimbufdos desta visdo funcionalista do lazer. Requixa
uaracte;iza, em seu livro Lazer e a Clyilizacdo Urbana , a
orédtica das atividades identificando duas principals

decorr@ncias, uma de prepoderdncia individual e outra sccial.

Ao analisar seus principais elementos na parte social, clta
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como um dos pontos deste aspecto sacial o0 trabalho sdcio~

educétluu e aborda, dentro de uma visdo ampla, a esséncia

spocial do trabalho. 0 cgue se pretenue' é que as pessoas passem

a @gir- e @ pensar, menas tnqtuidualmente e muito mais em

conjunto com outras pessocas tendo nas atividades de lazer um

das

tazer,
grupos e a diferentes camadas sociais, colocadas em igualdade
de condigdes” ., Mais adiante, no mesmo texto, enumera uma

sdrie -

através
permitem o envolvimento das diversas camadas sociais da
comunidade., € tal a variada gama de atividades

pnséfueis que se assequra a participagdo de pessoas

pertencentes as diversas camadas soclais da comunidade™ x Qu

n

meios sécio-educativos, "... utilizando as atividades de

nas qualg participam pessvas pertencentes a diversos
31 ,

de beneflcios dque o lazer pode trazer a sociedade,

do processo sdcio-educativo e diz: finalmente,

U /DWND  SEB
MTse M WBUOTECA EDUCACM FENBe

32

quando 0 auvtor afirma em 0 Lazer nos Palses em Desenvolvimento

33

«.. 0 lazer impde-se, entdo, como uma
contingéncia, uma necessidade de
diversificacdo, a fim de que o individuo
possa |iberar Ou recuperar energias
perdidas ou contidas. A ruptura pode
caminhar ou em diregdo & atividades
anti-socials, comg 'infragdes morais au
legais, ou pode ser dirigida para
ocupagdes de lazer chamadas
compensatdrias. Estas podem ser
atiyidaﬁes reais, através do esporte,

, Jagos, viagdens, etc", £ conctui ™. .. vsdo
estes o0s fataores. que ajudam a supartar a

; i 0 ‘disciplima e as infpos{cdes obrigatdrias
da vida social, pela ocupagdo do tempa
Iivre'em'atividages equilibradas, - »
. . socialmentd .aceitas e moralmeante ° &
' corretas”™. . . "
.1s2 ;
Nessa mesma visdo funcionalista do lazer, Ethel

Wﬂm R
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N .
Medelros, em "Esbogo de Carta do Lazer", observa:
"As atividades de lazer podem servir a
: integragdo social dos individuos, porgque se
desenrglam em clima de alegria e
participagdo voluntdria. Ao canalizarem
tensfies e descargas da agressividade,
contribuem para reduzir as transgressfes da
ordem social, funcionando como vdlvulas de
34
sequranca da sociedade™ .
Ou oquando a mesma autora sugere: "Para o0 bem-estar

pgssoal e meihor ajustamento social, & importante generalizar
ag médximo a participagdo ativa e direta das pessoas em

ocupacles bem variadas de lazer - como esportes, artes,
35 '

n

etc Quando a autura‘desenvolﬁg o texto Sobre a exploragdo
comercial do lazer, comenta gue "i;. Na verdade existe uma
tenuéncia a |
reduzir o lazer a simples fato econfmico, perdendo—-se de
vista as suas conotacdes de satisfagdo do indiv{dua e de
ajustamento sncial“as. Nessa mesma !inha, em defesa do lazer
como paz social , os professores Rodrigues e Lubachewski, no
texto "Lazer"”, falam sobre a infdncla e adolescéncia
abandonadas, observando cue é um desafioc para os educadores a
criagdo de lazer para elas: "...  impBe-se uma polftica do
lazer que leve a sociedade a se conscientizar de gue o fazer €
afirmativa de paz sociar“s7 .
Contrapondo psta visdo fdnclona!ista do fazer, alguns
; i , :

autores nﬁanlfestam posigdes em r-'el'a'céo ao lazer cagma

desenvolvimento pessoal @ social . . Nessa flnng ce
compreenaaol o socidlogo Renato Hequ;xa d1vi&e em’ qfnén
momentos estas no¢des de lazer. Afirma eie‘que em primeiro
lugar, entende o lazer como uma ocupaglo, o que significa que

0 lazer ndo ¢ um vazio, um n8vo fazer. Segundo ele o lazer
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" .. €6 uma coisa em gue nos acupamas” . 0 segundo elemento

para ﬂequlxaiseriala nﬁp obrigatoriedade, em que o lazer ndo
seria apenas uma DCupécéo, mas . uma ocupagdo unde-néo hd
.nenhuma.forma de obrigagdo. Segundo Requixa, v lazer resul ta
gxclusivamente da vontade, do interesse, do desejo da pessoa,
tendo, portanto, um cardter de |iberdade, de autonomia.

Acontece um rompimento com as obrigagdes gque diuturnamente o

individuo enfrenta, oquer sejam as obrigagfes de sua vida

social, quer sejam as obrigagdes decorrentes da . sua vida

familijar. "... 0 lazer ¢é wuma |iberagdo de todas as

obrigacgbes, ndo apenas as obrigagdes decorrentes do
39 -

trabalho cotidiano” . Como terceiro-.elemento o autor cofoca a

jiberdade de escolha, refo}panﬂo 0s elementos anteriores. Diz
Requixa que o individuo, na medida que escolhe a atividade de
lazer, deverd estar optando livremente por agquela atividade,
devendo ser a opgdo ditada pelo seuy interesse, pelo seu
desejo, pela sua vontade. Séndo ela naturalmente |imitada em
reiacdo ao ndmero de recursos que estdo sendo colocados a

disposigdo, diz o autor: : :

P Cabe & sociedade ndo apenas oferecer os
variados recursos para a pratica das
atividades de lazer mas, também, oferecer aos
individuos elementos para gue eles préprios
tenham condigfes de discernit, entre o9
elementos, agueies gue mais poderado

. e 40 ;

.ty ® satisfazer™ . _ !

) 1 ! ‘ . . : ' . i
03 valores do lazer, valor entengrdo aqui como algo que &

»
-

considerado desejdvel pelas pessoas, representam fﬂ;-ﬂuarto
. & . ’ -I ¥ : i \q'. ‘-_
elemento ana%isdg0' por Regquixa. Considera - este cvalor
desejdvel pelas pessoas, seja uma [déla, um objetivo oau uma
38
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Iinstituig8o. De modo que o valor surge como valor, a partir
do momento 'ém gue o grau de estima ou grau do desejo com
. = d 2

relacdo & alguma coi1sa, a alguma }déta, ganha uma intensidade

‘tal wque ela passa a ser encarada como algo importante, algo

L

desejdvel : e conclui este quarto elemento dizendo ... Que
admite e que fustifica até um determinado esforgo para ser
41

alcangada™

0 desenvolvimento pessoal & entendido como uma forma de
acrescentamento pos:tivo A& personéiidade de céd; um, diz
Hecﬁixa, guando cvita o quinto elemento das funcgcles do iazer.
Segundo 0 autor, seria. o préprio desenvolyimento da
personalidade na medida em u&e-o-_lndivrduo se libera de
condicionamentos de pensamgntu e de agdo. 0iz Reguixa "... A

leitura de um romance, um curso de informacbes cuiturais, a

leitura de um livro de cunho cientflfica, um espetdculo de
42

L

cinema ou de teatro sdo exemplos de atividades de lazer”
de modo que, tanto pode ser lézer a prdtica de atividades
esportivas, como a prética de -atividades recreativas ou
culturals. E conclul dizendo gue o desenunJv}mentp pessoal e

0 desenvolvimento social séo intercorrentes. "

r

desenvolvendo-se aque o0 individto dispord de meios para

melhor compreender sua posicdo na comunidade, sSua posicldo na
43 ; :
sociedade em gerai" , finaliza o autor, afirmando gque uma

H

aperfeicoamento técnico, o aperfeiggamento oprofissional. A

-

participacdo numa atividade esportiva, por exempfo, desperta

no Individuo o reconhecimento do valor -de um esforgo em

39
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atividacde - dé. lazer cultural, por exemplo, pode incentivar o0
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conjunto de pessoas, 0 sSentido de unido com o0s demais
participantes de um grupo.

Esse processo de desenvolvimento comunitdrio, na visdo
944 ’

de Requixa , desenrola—se simultaneamente em tré&s planos " gue

ele assim distingue. No primelra plang, 0s indiv(duos recebem
elementos de conhecimento e passam a dispor de melhores
recursos para relaclonarem-se com 08 outros e com ©0 mundo.
Descobrem suas prdprias possibilidades, passam a pensar e a
agir menos condicionadamente. No segundo plano, os indivliduos,
participando da vivéncia de grupos ‘'sociais, conhecendo outras
pessoas, vdo adguirindo condigdes para identificarem
interesses comuns ao grupo, transcendendo ao0s interesses
meramente pessoals. Os indivliduos tomam consci@ncia de sua
gxisténcia como participantes de um grupo social composto por
pessoas com interesses comuns, gue podem ser canalizados para
determinadas agfes de natureza social.

Finalmente, ARequixa coloca num terceiro plano 0 individuo
que toma consci@ncia de sua existéncia como integrante de uma
comunidade ou de uma sociedade. Toma consciéncia dos
praoblemas comunitdrios como sendo prublehas %ue the afetam de
forma'direta ou indireta e predispde-se 'para um £1p0 de acdo
eﬁ que tenta resolvé-los ou em que tenia encamtﬁhar solucﬁe§
para resolvé-tos. Com isto usﬁtrés planos desenvolvidos por
Requixa- representam uma amp!iaﬁﬁo p;qgressﬁda ﬁe

i

responsagbilidades de ordem social, saindo da esfera da mera
procura da - satisfagdo de interesses individugis, para a

consci&éncia de responsabilidade de participante de grupos

40
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© 7 quanto no ‘soclal, 'na apropriacdo do lazer. A aglo; rdiz o

socltals, com lInteresses mais amplos, quando a agdo grupal
refletird os interesses maicres da comuniuadg, ouU mesmo Os
interessses da suciedade.l

Na medida gue se permite gque o individuo aja sobre seu
meio émbiente circundante, o que acontece de certa forma :

L

através do lazer, estd-se permitindo gque ele adguira a
necessdria experi@ncia no saber agir. 0 indivfiduo terd
condigBes de influir na organizacdo e na utilizagdo do meio

ambiente, tornando-o, dessa forma, menos estranho para si,

mais identificade com ele, mais seu’qs. 0u gQuando 0
socidiogo | Marceiinoqa propde a chamada pedagogia da
animagdo. Esta pedagogia da animagdo, de acordo com 0
socitdiongo, 'aproxima-se muito do papel . exercido pelos

intelectuais, '‘como na mudanga inte;ectual e moral proposta por
Antonioc Gramsci, em que ©sS animadores desenvolvem uma
proposta cultural com a comunidade.

0s objetivos da poiftica cu!tural! proposta por Gramséi
situam-se em duas frentes interligadas: uma de derrubada da
ideologia dominante e outra de reconstrucdo. E péra tanto
Gramsct prega a necessidade da mudanga intelectual e maral,
ug; em outras paiavras, uma reua}ucﬁo pdltural.

Segundao Marcelino, a .atua¢do dos animadores culturals
engajados no movimento de democratizagdo  cultural é

. g : G o 3 . : .
fundamentgl ‘para atingir .o objetivo proposte ¢ ﬁéular " 0s
efeitos- Indesejdveis. verificadaos tanto. ng 'prana cuftural
autor, deve ser baseada na - procura do atendlmento_ aos

Interesses culturais da populagdo, como estratégia para se
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atingir o maior nlmero de pessoas e prioritariamente os
estratos <carentes da populagdo, considerandn' as varidveis
sdcio—econbmicas, de sexu'e faixa etdria., Assim, concluf ]
autor:  "... A superagdo de nfveis se aafé a partir da
participac80 e através da "animagdo cultural™, devendo
funcionar comao elemento de estimulo e de orientagdo para que
o tempo de lazer se transforme efetivamente num tempo de
criagdo e fruigdo da cultura pOpular"47

| Quando existe uma preocupacéuvextrema com o proposito
de se elevar o nfve! do lazer usufrufdo, o lazer pode vir a
ser orientado por valores ¢a ‘ ideologia dominante,
"folclorizando" a cultura popular. B8Busco em Gramsci seu
conceito de cultura popular, pof ndo ser populista nem
conformista, ppts ndo se verifica uma imposi¢do de modetus;
Segundo ele, 0 folclore deve ~ ser

visto: .1s1

+.. Como concep¢do do mundo-e da vida, em
grande medida implicita, de determinados
estratos (determinados no tempo e no espacgo)
da sociedade, em contraposi¢do (também no
mals das vezes implfcita, mec8nica, objetiva)
com as concepgdes do mundo oficiais (ou, em
sentido mais amplo, das partes. cultas das
saciedades historicamente determinadas), que
., 48
se sucederam no desenvolvimento histdrico™
Assim, o folclore, como cultura popular, ".,. ndo deve ser
concebido como algo bizarro, mas como algoe multo sério e gque
43
deve ser levado a ‘sério” -, 0 papel -do intelectual com

relagdo ao folcliore €& o0 de manter uma postura crltitca. Em
0s Jintelectuals ¢ a QOrganizacdo da Cyltuyra, Gramsci cita os

servigos puUblicos intelectuais:

42
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além.da escola, nos vdrios nfveis, que

putros servicos ndoc podem ser delxados a
infciativa privada, mas - numa sociedade
moderna - devem ser assegurados pelo Estado e
pelas entidades locars, 0 teatro, as
pibliotecas, 08 museus, 0s jardins
: 50

- 200ldgicos, 0s hortos florestais, etc”
GConsidero estas atividades inseridas nas vadrias

atividades culturais do lazer. E Gramsci observa que:
" precisamente estes servigos sSd0 guase
intelramente negligenciados por nds: um
exemplo tipico sdo as bibliotecas e o0s
teatros. 0s teatrous exlstem na medida em que

sdo um negdcio comercial — ndo sdo
considerados servigcos pdblicos. E um fato a
- 51
escasse do pdblico teatral”
Dada a Import8ncia gue Gramsci atribui a essas a&atjvidades
para a sociedade, enfatiza: "... Estes elementos devem ser

estudados .como nexos nacionalis entre governéntes e governados,
‘como fatores de hegemonia”™ - e afirma que buneficéncia ¢
elemento de paternalismo , servigos intelectuais 540
elementos de hegemonia, bu seja, de democracia no sentido
62
moderno”
53
0 socidlogo Regquixa em -um de SEeus textos

~desenvolvidos sobre o3 va!oresvlnerehtes as ocupagdes de
lazer, coloca como vivéncia de téis ﬁalures que poderd vir a
.propiciar condigdes de desenﬁolyimentn pessoal e de
pesenvuivimentu spcial. Gua;dn ] autbr refere—se
aodesenvolvimento pessoal, gque pode ﬁér- entendido como um
aprescéntamento positivu'a 58{30ﬂﬁfiﬂaﬁelde um individud. Cita
0 'sdéldlhgb;, que b indivfdup: at%avés da prét?da de ' uma
‘atividade de lazer, é capaz ue‘aéquirir noves conflecimentos
'que ihe permitem uma compreensdo diferente daguela que_tinha,

até ent3o0, a respelto de determinados fendmenovus. Essa

compreensdo diferente poderd Impulsiond—lo a uma nova atitude
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frente aquele fendmeno. Conforme coloca o aqtor:

"...poderia sua antiga atitude ser jé
condicionada. Ele, entdo, liberou—se desse
condicionamento e alargou sua compreensdo do
mundo. Pode-se dizer, com i58s0, Que as
atividades de lazer fomentando novas atitudes
em face da sociedade estdo, ao mesmo tempo,
suscitando o desenvolvimento da
personal idade”, :

E afirma o .autor dizendo gue @as atividades de lazer

oferecem ocasido para gque as pessoas externem suas faculdades
criadoras, = "... gue as atividades de lazer exercem a fungéo
de encaminhadores, através do qual ele também Cindividuo),

pode ‘encontrar 0 sentimento de prazer e pela descoberta da
. 54 .
fruicdo desses valores”

Conciuindo 0 socitlogo coloca que néo se pode
_dfstinguié com muita exatidido atéd gque ponto determinada
atividade tem condigfes de prover a um desenvolvimento
puramenFe pessoal oaou até que ponto @ desenvalvimento &
meramente pessoal. Este comentdrio feito pelo dutor se deve

- ap fato de gue em certo momento do texto ele aborda também o

desenvolvimento social do individuo:

... de gqualguer.sorte, toda & atividade gue
acrescente alguma coisa ao individuo estard
permitindo—lhe, ndu apenas o enriguecimento
pessoal, mas certamente estard propiciando=-
lhe condigdes pard reconhecimento de suas

: 55
responsabilidades sociais”

-
- T

2.3 - 0 LAZER EM NOSSAS GONSTITUIGOES FEDERAIS

As duas primeiras Gonstituigdes Brasileiras, u'de 1824

€ a cde 1B8Y — esta um pouco menos que aguela - albergaram a
Situacionismo econdmico e social. Procuraram manter o status
44
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quo . Somente a Constituigdo de _J934 - forgada ﬁeias-
doutrinas é jurisprudéncias’ intarnaciunéis, inclusive 0
disposto pelo Tratado de Versalhes que indiscutivelmente
emancipou o Direito do trabaiho nascente - fol que iniciou,
com o0 disposto nous artigos 120 e 121, a prote¢do social do

trabalhador, na_cidade € NnN0s campos, gsseguranda—ihes, pelo

menos no papel, uma série de prerrogativas e vantagens nunca

antes sanhadas. Desde entdo, o Estado - forgado por
imperativos mals internacionais gue nacionais ~— COmMegou &
refrear a gandncia do liberalismo ultrapassado para lnaugurar

uma nova polltica trabaihista,lconsentanea com ¢ novo munda.
infellzmente a demagogia de aiguns-préjudicou vdrios aspectos
dessa nova poiftica gue era um | verdadeiro imperativo
catégﬁrico. A carta de 1837 acompanhou o tergo do eixo
germdnico—-italiano, com um conteddo - fascista, ;nter¥erindo
alnda m;is na ordem ecaondmica e social, forgando um estado de
cbisas que foi chamado de nova ordem . O artigu' 136 dessa
tarta iﬁposta a nagdo rezava: “d- trabalho intetectual,

"téenico e manual' tem direitn_ 3 protecdo e solicitude

especiais do Estado”, mas, 1030 .em seguida, no artigo 139,
‘dlzia: "A greve e o Lockout sdo, ceclarados recursos anti-

so0ciais, noclivos ao trabaiho e ao Capital e incompatfveis com

08 superiores lnteressgs da*producgdo nacional ™. Isto, sd

- R s ¢ ,"' .'\ i
porque Hitler e Mussolini

¢ | e

assim tampém agiam.
= ! i e Foy & & g ' -y
Sociologicamente, 0 chamado Estado Novo travou o

: Yl

.
L

desenvolvimento nacional desestruturando a difigéncia mental
do homem e produzindo percepgdes dissimuladoras da realidade -

€ do tempo, principalmente entre as massas, muito embora
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acenasse com a elevacldo do conceito de trabalho e até
comegasse a criar um clima - infelizmentg lltusdrio e
demagdgico a favor do lazer.

A Constituicdoc de 19496, promulgada logo apds a ||
Guerra-Mundial, com a vitéria dos aliados (que teve também a

participagdo ndo podia ficar alheia aos princlipios da Carta

Universal, que garantiu ao homem o0s chamados direitos

humanos . O artigo 145 diz: "A todos é assegurado trabalho que
possibilite existé@ncia d{gna“ e, no artigo 157, frisa oque a
legislacdo do trabalho e da previd@ncia social garantiriam,
em dezessete jtens bem objetivos, a melhoria da condigdo dos
trabalhadores e do trabalho manual, técnico ou intelectual. O
direito ao lazer cresceu, indiretamente, ainda mais nesta
Constituigcdo., Em pouco menbs de éuas décadas p pals se viu
obrigado a promulgar uma nova Constituigdo, @ de 1867, gue no
artigo 157 procurou valorizar ainda mais o0 trabalho "como
condigdo da dignidade humana”. No artigo 158, em vinte e um
itens bem espec{ficos, o lazZer conquistou maiores vantagens,
caminhando para uma maior democratizacdo, ao menos em termos

de mais acessibilidade do lazer ac trabaihaduﬁ, 408 sSeus

familiares e a um nimero cada vez maipﬁ de pessoas. 0s 1tens
vi, Vi, ity XF ., X1X e XX focalizam a jornada de
"trabalho ndo excedente de B horas, com intervalo para

1 L ]

descango”: o "repouso semanal remunerado e nos=feriados cClvis

¢ religiosos, de acordo com a tradicdo local”; as “"férias

-~ anuais remuneradas”: a "estabi!idade ou fundo de .garantia" e a

"previd@ncia social”. Todos esses itens constituem 0

:
T
T
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embasamento {egal do lazer.
Estes mesmos princfpies vamps encontrar na sétima
gonstituigdo Dbrasileira, promuigada em 1969, através do

artigo 165. Inclusive, no item V _deste mesmo artigo,

encoﬂtfamos a discutida participacdo nos lucros das empresas
e 0 princfpio da chamada co-gestdo. Alids, a participac¢do,
através da contratagdo coletiva de trabalho, j&d é praticada
em muitos palfses, com bastante 8xito e vem incentivar ainda
mais @ opoupanca e ¢ lazer, mesmo porgue este € aguela estdo
intimamente |igados. 0 poder aguisitivo é uma das varidveis
como fator para usufruir de um razodvel lazer,

A Constituigcdo de 718988 tem toda uma atencdo especial
para com a cr]anca € para com o acdolescente., O artigu 227, gue
trata dos direitos da criancé e do'adolescente, jd& foi! chamado
de extraordindrico e seminal. E, de fato, ele ¢ exatamente
isto. . Nenhum outro dispositivo constitucional condensa de
forma tdo perfeita um elenco de tantas e td3o significativas

conquistas em favor de um segmento.

-
#

Em primeiro fugar vale a pena ressaitar que 0s direitos
da crianga e do adolescente elencados em seu caput sdo
dgflnlﬁus comg dever da famflié, da gdciedade_é do Estado,
devenda ser assegurados com prioridade abs;luta a seus

destinatdrios. Aqui, estamos diante do dnico tema da Carta

Magna- a0 qual o legislador constituinte conferiu “a  méxima
prioridade, a prjnridade absoluta.

Se observarmcs a estrutura do gcapur do  artigo éa7,
veremas que ali existem dols grupamentos de direitos das

criancas e adolescentes e de deveres da famllia, da socjedade
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g do Estado. O primeliro ﬁtz respeito a direitos que devem ser
.prumouldos: ‘u‘diré?ﬁo A uida, % alimentac8o, & educacgdo, ao
Jdazer, . A profissionalizagdo, a-cu!tura, a diéniuade, ao
respeito, 3 Jiberdade, d convivéncia famiiiar e comunitdria”.
0 segundo agrupa situacgdes em relacdo ds quais a crianga e o
adolescente devem ser defendidos, situagdes das quais devem
ser colpcados a salvo, como "toda forma de negligéncia,
discrimina¢do, exploragdo, vioigéncia, cruejdade e
opressdo”.

Assim, o artige 227 define as Dbases de uma nova
polftica: a polltica de pfnmocéu dos Qireitos e defesa da
crianca e do adolescenta,

& polftica de promcb&o ' dos.dtreitas da crianga € do
adolescente tem cardter amplo e difuse. Suas obrigagdes e
responsabilidades se dividem por um enorme elenco de polfticas
pdblicas e iniciativas privadas e comunitdrias, envolvendo um

grande ndmero de polfticas, drgdos, programas e agdes.

A CRIANGA E O ADOLESCENTE NA CONSTITUIGAO FEDERAL

(Caput do art. 227)
g dever_da famllia, da sociedade e do Estado assegurar 3

crianga e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito;:

¥ Ll
- -
- '

', e L., T a vida
. - 3 aijmentacéu- . .
-.3 educacgdo o | ;JF_'fR;_‘
PROMOGAQ DE : ;-aa razerl
DIREITOS o a pru*isstonailzécﬁo

48




k.

1

& cultura

- 5 dignidade

. : . - a0 respelto

- & liberdade

4 convivéncia familiar e comunitdria
Alédm de colocdéd-los a salvo de toda forma de:
- negligéncia

- discriminacdo

DEFESA DE - exploragdo

_DIREITOS - violéncia

- crueldade

- ppressdo

Isto significa gque a crlanga e o adolescente 4 nlo
poderdo ser tratados como objetos passivos da intervencdo da
fami{iia, da sociedade e do Estado. A ccianca/ado;escente tem
direito ao respeito e & liberdade.e este ¢ um dado novo que em
nenhum muﬁento ou circunsténcia poderd deixar de ser levado

em conta. i

E, interéssante observar gque, antes, a  populacgdo

i ] ' £y . i
organizada era convocada a participar apenas da execu¢ao das
: .. ;

acdes (via mutirdo, prdmdcdes,_pur exémptu).' Agora, .pela
.o ‘ 7 * TRaes

Nova Carta, a cidadania estd chamada a participar de atos -até

aqui privativos -dos dirigentes poiTttcés, dos homens do

49




- e

T

Estado, coumo a furﬁuiaﬁ&u das polfticas e o controle das
acdes em todos os nlveis. -

Gom o avango constitucional e com a criaéao do estatuto
em favor da crianca e do adﬁlescente, também no que se refere
ao lazer, westarla hoje a Juventude de Rio Branco se
beneficiando destes avangos constitucionais, tendo mais acesso
e mais tempo dedicado &s atividades de lazer, independente do
nfvel sdcio—econ@mico?

A partir desta interrogagdo, procuro verjificar no
préximo capftulo as hip6teses: geral e especfficas. Nele
procurarei analisar o tempo e 0 acesso nas diversas atividades
de lazer, bem como as modalidades ﬁraticadas pelos alungs
matriculados no ensino de segundo grau das escolas da rede
pdblica de .Rio 8ranco-Acre, que wutilizo como amostra

indicativa,..pa
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CAPITULO 111

3. UPERhCIUNAL!ZﬁGﬁU'DA PESQUISA

POPULAGAD E AMOSTRA INDICATIVA

Foli escolhida wuma populagdo que tivesse. certas
caracterfsticas comuns hem.definidas, e que, ao mesmo tempo,
ndo fosse demasiado ampla. lsto por razdes de ordem prdtica,
jd que néﬁ seria possivel tranélhar cam -todos 0s jovens de

Rio Branco, devido & falta de tempo e de recursos materiais

e humanos. Por outro lado, o fato da populagéo ser

relétivamente pequena, ndo afetaria o0s resuitados da
pesquisa, uma vez que ndo se pretende extfapolar as
conclus&es deste trabalho a outros campos., Assim foi
éscuihidu como amostra indicativa os alunos matricﬁladus, no
€9 semestre de 1388, do ensino de Eﬁ.grau, nas escolas da

rede estadual da cidade UE‘RIG Branco - Acre.

Conforme relagade faornecida pelo Departamento de

"Estatfsticas da Secretaria de educacdo do Estado do Acre, nao

mes de agosto de 1988, sdo cinco as escolas da cidade que

proporcionam ensino a esse nivel:

” e . ! 3 . » t " " -

1- Golégio Estadual de Rio Brango
o ; . 3 . oo

2= Colégio Acreano .

3- Instituto de Educacdo Lourengo Filho

4- Colégio Prof. José Rodrigues Leite
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5- Colégio Neutel! Maia

0 ndmero de alunos matriculados nessas escolas, no
20 semestre de 1989, foi de <4976, de ambos 08 sSexo0s,

distribuidos em 158 turmas, segundo as informagles
acferecidas pelo mesmo d6rgéo.

Foi projetada uma amostra correspondente a 10% da
populagdo. Ndo foi posslivel sortear os alunos caso por caso,
devyido a dificuldade de ordem administrativas apresentadas
nos diferentes centros, jd que eése método de amostragem
implicaria numa grande alteracdo dos.hordrios escolares e
das aulas.

Optou-se entdo por furmar 4 amostra indicativa pelo
sistema de conglomerados, mediante o sorteio de turmas sem
reposi¢do. Assim sortearam-se em cada escoia as turmas
necessdarias para alcangar 0 nimero de alunos correspondentes
a 10% da populag¢do. As turmas correspondiam aos trés turnos
de ‘manhd3, tarde e noite. ' .

Uma vez que era preciso utilizar as turmas 'cdmnietas,
apresentou-se o problema de o nimero de alunos néﬁ coincidir
exatamente com a amostra projetada em_éada Escola. Nesses
casps sorteou—-se uma turma a mais, contahdo tamhém com gue
poderia haver auséncias e.respustas inutillzadas, procurando

desse’ modo que @ amostra mpdo ficasse abalxo =da proporgéo
dese jadd,
Deste modo se obteve -uma amostra de. 503° ‘alunos,

aproximadamente 11,3% da populagdo, aos quais foi aplicado

um questiondrio para obtencdo dos dados necessdrios A
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pesguisa. Apds uma\apuraﬁao intcial dos questiondrios foram
desprezados O0s QJQI nao éstavam devidamente respondidos
| (corrfespondentes a 55 alunos, isto &, 11% -da' amostra
inicial). A amostra definitiva ficog constituida por 454
alunos equivalentes a 10,14% da popuiacdo, dos quais 200
eram do sexo masculino & 259 do sexo feminino.

E apresentaué a seguir a distribuigdo da populagdo e da

amostra por escolas {(quadro 1).

Quadro 1 - Populagd@o, amostra indicativa projetada e real,

conforme as Escolas.

R S e e R S s S S i o S S S R e s S e \ |
! ! ' | AMOSTRA | AMOSTRA | }
§ ESGCOLAS ! POPULAGAO ! PROJETADA | REAL ! *
! { e ettt o i e e |
! ! I f | % & F ¢ % 1
it A S A fomm - Fomm——— i S ! et :
‘1- Colégio Estadual | 1.203 {120 ¢+ 10 ¢ 135 {11.22!
| de Rio Branco H ' - H ; ! !
0 o e B S S e Pk A Ammmas i o e st ]
'2- GColdgio Acreano ' 702 70 + 10+ 72 t10,85!
jmm——— e e e pmmmm——————— ————— po———— fo——— pm—_—— !
/3~ Instituto E. Lou- ! 1.003 '{ 100 { 10 ! 105 {10,497}
| rengo Filho H i ) ! ! |
s e i SRR e A e Tt Fo—s - === o i H
'9- Colégio Professor ! 938 i 84 | gy 72 1 7,871
! José R. Lelte ! ! : ! ! !
et bmmm—————— N dm———— pm———— S {
I5- Neutel Maia ! ‘630 ! B3 ! 110t 70 !11,11! i
=t e e i e e e it i o o s ) e ]
i TOTAL ! 4:478 ! 447 | 10 | 454 !10,19!
__________________________________________________________ /

Feita a wvalidagdo da amostra® indicativa gquanto 2
Gistribuigdo por escolas, pela fregleéncia _peréc&fhal,
verificou-se ser efla representativa da populagdo,

Também foi verificada a representatividade da amostra
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indicativa, gquando considerada em relagdo ac sexg, achando

significante (quadra 2).

Quadro 2 - Populagdo e amostra conforme sexo. _,
] s e e e e S 0 e 2 4 e T \ a
: : o AMOSTRA t 5

| SEXO | POPULAGAQ |—=———m—m—mm— e mmm ! 2 E
i H : | f | % | " W
R e e ——————— e — e ——— e —— | & 3
! Mascul ino ! 2.054 H 200 4 3,74 ! E‘g
e e dm—mm e ———— - : ’
] Feminino | 2.422 | 2649 ! 10,49 | a

fmmm e e e o m———————— e —————— ! ¥
H TOTAL ! 4.9786 ' 454 H 10,14 H

o o i S e S B S A / E

Numa etapa posterior, anajisamos oS questiondrios e, de
acorde com os critérios sexoc e nivel sdcic-econdmico foram i

egstabelecidos na amostra indlcativa seis grupos:

1- alunos de nfvel sdclo-econdmico baixo, sexo masculino
2- alunos de nfve! sdcio—econdmico baixo, sexo feminino

3- alunos de nfvel sdcio—econdmico médio, sexa masculino

-1
@

4- alunos nfve! sdécio-econdmico médio, sexo feminino

5- alunos de nfvel sdcio-econdmico aito, sexo masculino

B~ alunos de nfvel sdcio-econdmico alto, sexa feminino

INSTRUMENTO
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ELABORAGAOQO DO QUESTIONARIO
Foi elaborado inicialmente um questionédrio a fim de se
obter informagdes a respeito das wvaridveis oque seriam

analisadas na pesquisa:

- sexo dos alunos
~ nfvel sdcio—econdmico dos alunos

~ tipo de atividades de lazer

0 guestiondrio, gque 'foi‘anonimu‘ constava de: uma
introducdo, 0 conjunto de pe}gudtaa e uma folha de
respostas.

Na introducdo se expiicava de um modo geral o fim da
pesquisa, e se davam insfrucﬁes para o preenchimento do
guestiondrio. |

Das perguntas, as gquatro primeiras se referiam a dados
gerafsﬁ série e grau que @ aiuna estd cursando, idade e
sexo. Apenas as informagdes relativas a eéta dltima seriam
consideradas, tendo as trés anteriores como objetivo
familiarizar o aluno com a tarefs gue lhe era solicitada,
Isto é, o preenchimento do guestiondrio. As sete ‘seguintes
(da 53 a 11g finclusive) iam dirigidas a determinacdns do
nfvei sdciu;eﬁunﬁmico, e 0 resto do qhesfiunariu se referia

L ]
diretamente ao lazer. Estas duas Gltimas - partes serdo

. Ns
estudadas a seguir: '_ \

Para a determinacdu do nfvel sdciv-ecconlmico tomou-se
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como base o "esquema de caracterizagdo sécio-econdmica”, de
2 _ 1
Maria Lals _Mousinho Guidi e Sérgio Guerra Dvarte , que

apresenta seis indicadores de status:

- ocupagdo do pai ou responsdvel mascul ino

- nfve! de instrugdo do par ou responsdvel masculino
- nfvel de instrucdo do m3e ou responsdvel feminino
- 4rea residencial

- tipo de moradia

- conforto doméstico

Este esquema foi considerado neste trabalho como sendo
mais completo do que aqueles baseados exclusivamente nas
gscailas ocupaclonais, por acrescentér a estas alguns dados
importahtes. Com efeltuf.gs escatas s6 levam em conta o
nfvel ocupacional do(s) paf(s). Mas este indicador, com
freqlignclia, ¢ bastante impreciso e_incnmpletn,'Jé que, dada
a grande variedade de ocupagdes, nem sempre é fdcil situar o
respondente dentro do escata ocupacional: e por outro lado,
pessoas gque t&m uma mesma ocupagdo podem ter-nfveis de vida
diferentes. A partir dagui surgiu a negessidade .de outroé
indicadores que permitissem ter uyma visdoc mais completa e
corrigilr és possfveis erros decorrentes de uma informacgdo
parcial.

0 qf%g[iachpéctonai da mae ou responsdvel feminino' fol
cansidaradu un(caﬁente naqueles casus.em-que falta.o pai ou
quando o nfvel deste & mais baixo 4o que o da..mde. . Nos

. s T
demals casos, ‘esta informagdo (péngunta ‘ng 5  do

questiondrio) foi desprezada, por se achar gque ela n3o
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permite tirar nephuma tanciuséo_uefinﬁtiva quanto a_situacau
familiar. Com efeito, o-fato de a mde ter um trabalho fora
do lar, ta&tu ﬁo&s-inuicar uma necessidade econfmica da
famflia como todo o contrdrio.. Pois, se por um -ladu, 0
}rabalhﬁ remunerado da mée aumenta a renda famifiar, pude
por outro lado, em muitos casos, fazer com que aumentem as
despesas, ao exigir pessogal de servigo gue atenda us
necessidades da . casa, cuidados dos +i!hus, etc. Do mesmo
modo, o fato de ndo trabalhar pode significar tanto wuma
posfcﬁc ecaonfimico eléwaqa como uma situagdo que nao_ permi te
a incorporagdo da mulher ao frabaiho.

A cada pergunta seguiam-se cinco possfveis respostas,
com um valor de um a c{ncn pontos cada uma. A relativa ao
nfvel ocupacional do(s) paif(s) foi avaliada tomando como
éritérlu a hterdrqurzacéo'das profissdes estabelecida no
mencionaun Esquema e gue é'ap?esentada no anexo 2.

De acordo com o fotal de pontos obtidos, 0 respondente

foi classificado conforme esta escala:

de 8 a 15 pontos — baixo.
de 16 a 21 pontos - nfvel sdcio-ecunamiéo médio.
de 22 a 30 pontaos — nlvel sdcin~eéun6micu alto.

L

0s _cinco  nfveis que aparecem no "Esquema de

caracteri;h¢5n sécio~econdmica”™ anteriormente citado, . foram

veduzlidos a trds, unificando os nfvdis 1 e 2 no ‘chamado

"balxo"™ e. 0 4 e 5 no "alto", chamando. ao 3 nfvel-'ﬁGUJo.

Deste modoc pensou-se ter conseguido um instrumento ‘'gue
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apesar de todas as limitécﬁes que um questiondrio deste tipo
apresenta, permitisse, no entanto, julgar todos os elementos
da amostra indicativa e classificd-l10s seguinde um mesmo
critério.

A- ditima parte do gquestiondrio visava recplher
informagBes sobre o lazer. Foi apresentada aos ajunogs uma
1i5talde possfveis atividades de lazer, pedindo que cada um
marcasse aquelas gque ele costuma realizar habitualmente,
fora do hordrio escolar e de suas obrigagdes, durante o ano
escolar (sem inciuir as férlas).

Depois, 0 aluno devia indlicar gquantas horas dedicava,
aproximadamente para reallzar cadah uma das atividades
marcadas, durante a semana. E ainda, o0 motivo pelo gual
realizava essas atividades, conforme um cddigo dado. Com
isto se pretendia ter mais um dadao para garantir a diferenga
entre as atividades de lazer opropriamente e gutras

2
(trabalho, semi—lazer), de acordo com a definic8oc dada

As vdrias modalidades dessa |ista foram posteriormente
agrupadas em cinco tipos de ~ atividades conforme
classiflicagdo de Oumazedier: fl(sicas, estéticas, manualis,

inteiectuais e socials. Com-. esta ., hierargquizacao me
possibilitou verificar 0 acesso dos pésquisados'nas vdrias
atividades de lazer, verificando o tempo e tipo de

atividadés desenvoividas, conforme 0 sexo e° nfvel, -sécio-

econBmico.
Antes da aplicagdo definitiva, foi felto ‘um pfé—teste

do questiondrio, aplicando-o  a duas turmas do GColégio

Estadual de Rio Brancu, num total de 68 alunos de ambos 0s
- 51




sex0s.

0 pré-teste foi realizado no mes de outubro de 1888, e
as turmas-que responderam ao questiondrio nesta ocasifo ndo
-ﬁ entravam no sortelo da amosira.

Anatisando o questigndrio aplicado no pré—-teste, achou-

se necessdrio introduzir nele as sequintes modificaldfes:

- na introdugdo, duas das trés perguntas que serviam de

exemplo no questiondrio inicial foram suprimidas, ficando

ele reduzido a8 uma pergunta sd.

Observou-se que esta era suficiente para os alunos
compregenderem as instrugdes e que as outras, em vez de
esclarecer, dificul tavam 0o ° preenchimento, porque

freqlentemente eles canfundiam o exemp{n com as perguntas

propriamente ditas do questiondrio.

- na pergunta ng 10 (caracterfsticas flsicas da moradid), no

ditimo |tem relativo ac ndmero de cdmodos, acrescentou—se:
"contar apenas os quartos e as salas)”, pois o0s.alunos néo !

tinham ldéia clara sobre o gue deviam -contar cﬁmo tal. |

- i ) i

- na lista de atividades , acrescentou-se correr/caminhar,

vts[té ao horto florestal, Ir ao éia/pisc?nalue -assitlf

futebot, que ndo figuravam inicialmente e foram
menclonados pelos alunos no pré-teste. '

. - i = L ™

- a folha de respostas foi totaimente reformulada.. A

>
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distribuida no pré-teste apresentava um modelo de hordrio

semanal, com espagos em branco para cada dia da semana.

Esses espagos deveriam ser preenchidos pelos alunos de
acordo com as atividades gue eies costumassem realizar.
Mas viu-se que esta era uma tarefa complexa demais e até

confusa, j4 que uma folha de resposts assim ndo

permitia

uma diferenciacdo de atividades ao longo das semanas.

ﬁeitas estas modificagdes chegou-se @ao gquestiondrio

definitivo, que ¢ apresentado no anexo 1.

B3
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APLICAGEO DOS QUESTIONARIOS

A aplicacdo foil coletiva, em turmas cufo nlmero de
alunos varijiava entre_EU e 45. Realizou-se nas salas de aula
de cada turma, em hordrio cedido pelos professores . Os
aluno demoraram dé 40 a 60 minutos para preencher 0sS
questinnérios..ﬂéo se observou, em nenhum momento, qGualguer
resisténcia a rasﬁundﬁ—lus. Pelo contrdrio, eles colaboraram
com todo o interesse.

A apliicacdo foi realizada durante o0s meses de
uutubruldeiembro de 18983, com a'ajuda de dois aplicadores.

Os aplicadores tinham sido reun}dos com anterioridade
para tomar conhecimento do conteddo e- estrutura do

questiondrio e receber as normas para sua aplicacgda.

ANALISE DOS QUESTIONARIOS

Uma vez acabada a aplfcacéo', procedeu—se a andlise dos
questiondrios, separandb ﬁquelee que estavam lncnméietas (55
questiunario; tsto'é, 11% dos aplicados).
A determinag¢do do nfvel sécio-econdmico de cada ailuno
(lg parte do questiondrio) fui'fe}ta por caomputador.

A contagem de horas dEﬂ!CE&dBB a cada tipo de atividades

.

de lazer (correspondente a 23 Parte dq guestiondrio)  .exigiu
uha tarefa 'éréwia: a classi%icacﬁo dessas atividades: nos
.tincos grupos que frlam se}‘ uoﬁsiderados na  pesgulisa
(ffsicas, manuais, éstética;! [nteie&tuais e sacia;s).

-

Esta classificagdo ndo deveria responder a um critério
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exclusivamente individual, pois poderia ser subjetiva
ueméis, nem & opinido dos prdédprivos respondentes, ja& que
nesse caso, cada questiondrio seria juigado com um critério
giferente. Optou-se entéo por pedir a um corpo de jufzes,
formado por trés especialistas em Educagdo Flsica, que
classificassem as atividades apresentadas numa listé,' de
acordo com a propriedade que achassem ser dominante em cada
atividade. |

Esta tarefa foi realizada uma vez terminada a aplicagdo
dos questiondrios, e as ativldages foram as mesmas qQue
tinhaﬁ sido apresentadas aos alunos.

A solicitagdo felta aos especialistas para realizacgdo
deste trabalho, assim como as respostas por eles dadas,
aparecem no anexo 3.

Tabufadaé as respostas dadas pelos julzes, pudemos

formar estes grupos:
ATIVIDADES FISICAS:

— andar de bicicleta
- montar a cavaio

—'participar de atividades esportivas, assim como futebol,

valeibal, etc.... B

-~ realizar passeios ou excursdes a pé ou de carro

= ir ao rio/piscina
- fazer gindstica
-~ assistir futebo!

= fazer natac¢éo




J.n'u.d&b

- correr/caminhar

- visita ao horto florestal
ATIVIDADES MANUAIS:

- pintar

- decorar

- fazer tapecgaria

- tocar algum instrumento musical: violdo, piano, flauta,
8LC v

& representér uma peca de teatro

- assistir ao teatro

- assistir cinema

- assistir televisdo
ATIVIDADES INTELECTUAIS:

- inventar ou montar aparelhos
- jogar baratho ou xXadrez

= consultar bibliotecas

= assiétir a conferéncias

- ler livros, jornals e revistas

€t

ATiVIDADES SOC1AIS: . e’

~ reunir com amigos
= reallzar vigsitas a parentes'ou amigos

= participar em atividades sociéis: festas, clubes, etc.
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A partir dessa cilassificagdo, foi felita a contagem de
horas dedicadas por cada aluno a cada tipog de atividades de
fazer, pelo processo de computador e foram.reunidos os dados

relativos & 13 parte do guestiondrio com 0S desta 2a parte.

TRATAMENTO ESTATISTICO

As respostss correspondentes & primgira  parte do
questiondrio (carcacterizagdo da amogtra quanto ao sexo e
nfvel sdcio-ecoendmico) foram tabuladas mediante computador.
As distribuigdes de fregfidncia e percentagem sdo
apresentadas np gquadro 3, pdgina B39,

0s dados que dizem vrespeito 3 segunda parte do
questiondrio (ndmero de horas semanais dedicadas a cada tipo
de atividades de lazer e ao conjunto de todas elas) sdo
apresentadas de forma global nos qua&ros 4 e 5, pdginas 79 e
78. Para que pudesse ter maiores informacﬁes éuanto ao tempo
dedicadd em suas diversas atividades de lazer, Enm relagao
ad sexo e nfvei sdcio—-econdmico, reai;zarei a -énélisc das
médias do tempc de lazer, gque estdo demonstrados nas

.

hipdtqse§ dé 1 a B. Postertormente:'farei a4 andtise de

freqlléncia percentual usando os dados relativos & amostra
-] = B - 2 - 2 = [ . *
;:{ndicativa em seus Jiversos nrvefs sdcto*economrco,_em ambaos

es sexos, comparando duas a duas as atividades de lazer em

pares de " varidveis, procurando analisar as diversas
* b7
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modal idades praticadas pelos -pesquisados.

[RPI

pares de varldveis:

1- atividades flsicas - atividades manuals

2- atividades flsicas - atividades estéticas

3- atividades flfsicas - atividades intelectuais
4- atividades ffs}cas - atividades sociais

- atividades manuais — atividades estéticas

6- atividades manuais - atividades intelectuais
7- atividades manuais - atly&aadas socials

8- atividades estéticas — atlviaéaea intelectuais
. 8- atividades estéticas - atluidadeg-snciais

10— atividades intelectuais - atividades sociais

Esta andlise permitiria verificar as hipdteses
especlficas formuladas em cada grupo de sujeitos (isto €,
conforme 0o sexo e 0 nfvel sdcio—econfmico) e no conjunto de

todos eles, com base em todas as Ihformacﬁcsl
3.1~ anLISE DOS DADOS COLETADOS

Quanto aos resultados da primeira parte do questiondrio

(caracterizapdo dos informantes) os 454 alunos que compdem a

amostra se distribuem conforme o segui‘nte gquadro:

. ';-:..
Quadro 3 - Amostra conforme o sexo ‘e o nfvel ‘'sécio-
X . '

econfmico




f it e e sl L e e ey S S e \
! H 3 NIVEL SOCID-EGCONOM!ICO H
i SEXO0 i ~+Baixa ' Médio + Alto i TOTAL !
! s s st e e e e e o ek o e oot e H
! ) F % P F D % 4 F L % 0 f % |
e et prm——————— o ————— pemmm———m— pm———————————
| ] 7.501 94,501 48,00 100,001
! Masculino !} 15 i 889 i 96 v 200 !
| ! 30,00¢ 39,561 53,831 44,051
1 e o e prmm————— fom——————— o m e ———— e —————— !
: i 13,781 53,549 32,681 100,00
| Feminino 1 38 1138 ' 83 i 254 ;
} i 70,001 60,451 46,371 55,851
e e pm———————— pom——————— Frmm——————— o ——————— |
! i 11,021 49,561 38,4921 100,001
! TOTAL i 850 1225 1179 I 459 !
H ) ; 160,001 100,001 100,001 . 100,00
Mo e o e s e e R T e A o S A e A e /

-+

% em relagdo a0 sexo
% em relagdo ao nfvel sdcio-ecandmico

*

Observa-se que, no sSexo maécutinb. a percentagem de
alunos - & maior no nfvel ailto, (48,00%), sequida do nfvel
médio (44,50%) e do baixo (7,50%), enquanfo que no feminino,
a percentagem ¢é maior nu‘nrﬁel médio (53,54%) seguida do
alto (32,88%) e do baixo (13,78%)._

Observou—se tamﬁém que, dos a}unus de nfve! sdcio-
econfmico baixo, 70% pertence ao'sexo feminigo e apenas 30%
pertence ao masculino. No nfvel médio continua sendo maior o
némero de alunas do que de alunus. Porém, no nfvel alto, a
percentasem é malor no sexo mascuiinu do gque no feminino.

Com estes dados percentgais gue acabamos de verificar,
algumas Jnterrpgacﬁes come¢gdo @ surgir: Porque nos nlveis
3ﬁcia—e£0n6m;ca baixo & médio a menor % de alunos pertence
280 sexo masculino? seria devido a neﬁqssidade de .iqgressar
precosemenie no mercado de trabalho? Pracdraqei abﬁrﬁ%F:ﬁste

aspecto mais adlante. -
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